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I. Qu’est-ce que c’est ? 
 
 

نِ الرّحِیِ   الّلَِ بِسْمِ   ٰـ الرّحَْْ  
 
 

هُوْرِ عِنْدَ   ِ اِنّ عِدّةَ الشُّ اثنْاَ عَشَََ شَهْرًا فِِْ    الّلَٰ

ِ  كِتٰبِ   يوَْمَ خَلقََ السّمٰوٰتِ وَالَْْرْضَ مِنْْآَ  الّلَٰ

نّ   ُ فلَََ تظَْلِمُوْا فِيِْْ يْنُ القَْیِّ اَرْبعََةٌ حُرُمٌ ذٰۗلَِِ الِّ

فّ  كََمَ يقَُاتِلوُْنكَُُْ    ةً اَنفُْسَكُُْ وَقاَتِلوُا المُْشَِْكِيَْْ كََۤ

فةًّ ۗوَاعْلمَُوْْٓا اَنّ   َ كََۤ مَعَ المُْتقِّيَْْ   الّلَٰ  

Inna ‘iddatash shuhuri ‘indal LAHI ithnâ ‘ashara 
shaheran fî kitabil LAHI yawma khalaqas samawati 

wal ardi minhâ arba’atun hurumun zalikad dînul 
qayimu falâ tadhlimû fîhinna anfusakum waqâtilûl  
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mushrikîna kaffatan kamâ yuqâyilûnakum kaffatan 

wâ’lamû anna LAHA ma’al muttaqîna 
 

Le nombre de mois, auprès d’ALLAH, est de douze [mois], dans la prescription 
d’ALLAH, le jour où Il créa les cieux et la terre. Quatre d’entre eux sont sacrés : 
telle est la religion droite. Durant ce mois, ne faites pas de tort à vous-mêmes. 
Extrait du Coran, At Tawba (9 : 36)  
 

D’après Abou Bakar Siddiq RTA, le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit : « Le temps a repris son 

cours tel qu’il était quand ALLAH créa les cieux et la terre : l’année compte 
douze mois dont quatre mois sacrés ; les trois se succèdent et ont pour nom 
Dhul-Qa’ada, Dhul Hidja et Muharram et le quatrième Rajab intercalé entre 
Joumadaa et Chabaane » (2958- Sahih Al Bukhari) 
 
 
‘Ashurâ est célébré le 10e jour de Muharram (Tamkharit). Muharram est l’un des 
mois les plus importants pour les musulmans car il s’agit du premier mois du 

calendrier. Il honore l’émigration du Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم de La Mecque 

jusqu’à Médine, également appelée l’Hégire.  C'est le mois aussi des collectes de 
la Zakat légale (piliers de l'islam). 
 
La journée qui précède et la journée d’après ‘Ashurâ sont des jours de jeûnes 
non obligatoire, ‘Ashurâ inclus. 
 
Les savants sont unanimes à considérer le jeûne de ce jour comme étant 
recommandé et non pas obligatoire. Cette recommandation est tirée du ḥadīth 
rapporté dans les ṣaḥīḥ de Al-Bukhāriyy et de Muslim : 
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َ  مَ وْ ا اليَ ذَ هَ   نَ ا   اللُ   بِ تُ كْ يَ   مْ لَ وَ  ء ا ورَ اشُ عَ   مُ وْ ي

  اءَ شَ   نْ مَ وَ  هُ مْ صُ يَ لْ فَ   اءَ شَ   نْ مَ فَ   هُ امُ يَ صِ   كُُْ يْ لَ عَ 

طِرْ يُفْ لْ فَ    

 

Inna heuzal yawma yawmu `Ashûrâ wa lam yaktubil 
Lahu `alaykum çiyamahu faman châ-a fal yaçumhu 

wa man châ-a falyouftir 
 

Ce qui signifie : « Aujourd'hui c’est le jour de `Ashurâ', Dieu n'a pas fait un 
devoir pour vous de le jeûner ; que celui qui le veut jeûne, et que celui qui ne le 
veut pas ne jeûne pas ». 
 

Le Prophète صلى الله عليه وسلم répondit un jour suite à une question sur le jeûne du jour de 

‘Âshûrâ : 

 يكفر الس نة الماضية 
 « Il expie les péchés de l’année écoulée », rapporté par l’Imam Mouslim, 
(qu’ALLAH lui fasse miséricorde), dans son sahih 
 
Et dans un ḥadīth, le prophète a dit: « Le meilleur des jeûnes après le jeûne du 
mois de Ramaḍān c'est le jeûne du mois de Al-Muḥarram ». Ce qui signifie après 
le mois de Ramadan, le meilleur des mois à jeûner est le mois de Muḥarram 
 
Est il préférable d’associer le jeûne du 10e jour avec celui du 9 ou 11e jour, le 

Prophète صلى الله عليه وسلم répondit : « Si je suis toujours vivant l’année suivante, je jeûnerais 

le neuvième jour de Muharram», Rapporté par Mouslim.  
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‘Ashura est aussi une journée où donner l’aumône est une des 
recommandations prophétiques. Car le prophète disait : 

اشُورَاء وَسّعَ اُلل   عِـيَالِِِ يوَمَ عَ لَ مَنْ وَسّعَ عَ  

  علَيَْهِ سَائِرَ سَنتَِه 
Man wassa’a ‘alâ ‘iyâlihi yawma ‘âshûrâ wassa’al 

Lâhou ‘alayhi sâ-ira sanatih 
 

Ce qui signifie:  « Celui qui dépense généreusement pour sa famille le jour de 
`Âshûrâ', ALLAH augmente sa subsistance pour le reste de l'année ». 
 
Dans l’histoire des religions, c’est un jour de victoire et de triomphe car plusieurs 
événements se sont déroulés : 
 

- ‘Ashurâ est aussi le jour ou ALLAH sauva le peuple du prophète Moussa 
(Aleyhi Salam) des mains de pharaon en lui permettant de fendre la mer 
en deux et fit noyer le pharaon, 

- Le prophète Adama (Aleyhi Salam) et sa femme Hawa se sont retrouvés 
au mont ‘Arafat après de longues années de recherche mutuelle suite à 
leur descente des jardins d’Eden, 

- C’est le jour de l’accostage du bateau du prophète Nooh (Aleyhi Salam) et 
de son sauvetage du déluge, 

- Le repenti du prophète Adama (Aleyhi Salam) fut accepté ce jour, 
- Le peuple du prophète Nouh (Aleyhi Salam) fut sauvé du déluge. 
- Le prophète 'Ibrāhīm (Aleyhi Salam) a été sauvé du feu de An-Noumroud 
- Les prophètes Ya`qoūb (Aleyhi Salam) et Yoūçouf (Aleyhi Salam) se sont 

retrouvés 
- Le prophète 'Ayyoūb (Aleyhi Salam) est guéri de sa maladie après de 

longues années de souffrance, 
- Le prophète Yoūnous (Aleyhi Salam) est sorti du ventre de la baleine et 

son peuple a été pardonné, 
- Le prophète Soulaymān (Aleyhi Salam) est devenu roi, 
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- Al-Houçayn, le petit fils du Prophète, a été assassiné à Karbala. 

L’Imam Mouslim a rapporté que `Abdoul-Lāh Ibnoul `Abbās qu’ALLAH les agrée 

tous les deux, a dit : « Le Messager صلى الله عليه وسلم est arrivé à Médine. L’Illuminé صلى الله عليه وسلم, a 

trouvé des non-croyants parmi les fils de Isrā'īl qui accomplissaient le jeûne de 
`Āchoūrā'. Ils furent interrogés à ce sujet. Ils répondirent : « C’est en ce jour que 
Dieu a donné la victoire à Moūçā (Moise) et aux fils de Isrā'īl (descendants du 
prophète Ya`qoūb qui est musulman comme tous les prophètes) sur Pharaon 

aussi nous jeûnons ce jour afin de le commémorer ». Alors, le Prophète صلى الله عليه وسلم dit : 

بموسى منكُ نحن أ ولى   
Naḥnu awlā bi-Mūsā minkum 

 
Ce qui signifie : « Nous sommes plus proches de Moūçā (Moise) que vous », 
c'est-à-dire que nous avons la même religion que Moise à savoir l'Islam. C’est 
alors que le Messager de Allāh ordonna aussitôt de jeûner ce jour (de façon 
recommandé). 
  

Al-Boukhāriyy a rapporté, dans le ḥadīth du Prophète صلى الله عليه وسلم : 
 

خوة لعلَت دينْم  واحد وأ مهاتهم   ال نبياء ا 

تَّّ وأ نا أ ولى الناس بعيسى ابن مريم ليس   ش َ

  بيني وبينه نب 

 

Al-an’biyā’ou ikhwatoun li`allāt, dīnouhoum wāḥid 
wa oummahātouhoum chattā wa ‘anā awla nnāsi bi-

`Īça bni Maryam layça baynī wa baynahou nabî 
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Ce qui signifie : « Les prophètes sont comme des frères de mères différentes. 
Leur religion est la même, [c’est l’Islam] et leurs lois sont différentes. Je 
professe la même religion que `Īçā (Jésus), fils de Maryam et il n’y a pas de 
prophète entre lui et moi ». 
 
Puisque les prophètes ont la même religion, leur croyance est la même. Ils sont 
tous venus avec l’Islam qui est la seule religion agréée par Dieu pour ses 

créatures. Les lois des prophètes sont multiples. Puis le Prophète صلى الله عليه وسلم    a ajouté : 

"Je professe la même religion que `Īçā le fils de Maryam plus que tout autre, il 
n’y a pas, entre lui et moi, de prophète". 
 
Cette journée est pleine de grâces et de bienfaits. 
 
Des prières et pratiques à faire dans la journée ont été recommandées.  
 

II.  Les recommandations (Pratiques) : 
 

- Le jeûne, 
- La prière (voir ci-dessous), 
- Les visites d’amour entre parents,  
- La grande ablution, 
- L’aumône, 
- La coupe des ongles, 
- L’application du collyre 
- Le fait de rendre visite à un malade, 
- Le fait de rendre visite à un érudit, 
- L’action de caresser la tête d’un orphelin musulman 
- Le fait de préparer à la famille un repas copieux et succulent. 

 

III. Parmi les prières recommandées 
 

1- Effectuer 4 rakaas (sans likham), (un seul seulmeul) 
Réciter dans chaque rakaa une fois la sourate Al Fatiha et 15 fois 
la sourate Al Ikhlass (qul huwal LAHU) 
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2- Réciter 70 fois cette prière ci dessous 

ُ حَسْبنُاَ   نِعْمَ الموَْلَى وَنِعْمَ    وَنِعْمَ الوَْكِيْلُ   الّلَٰ

 النصِّيُ 
HasbunALLAHU wa ni’mal wakîlu ni’mal mawlâ wa 

ni’man naçiru 
 
 

3- Réciter 7 fois cette prière ci dessous 

 

بْحَانَ   نْتََىَ  العِلِْْ وَمَبْلغََ  نِ وَمُ ا مِلئَْ الِميَ   اللِ س ُ

  اللِ  مَنْجَا مِنَ   مَلجَْأَ وَلَْ شِ لَْ الرّضَِا وَزِنةََ العَرْ 

بْحَانَ   ليَْهِ س ُ
 
لّْ ا
 
تْرِ وَعدََدَ  فْعِ وَالوَ عدََدَ الشّ   اللِ ا

مَاتِ   هَا أَسْألََُِ السّلََمَةَ  التّ   اللِ كََِ امّاتِ كَُِّ

يَْ  تِكَ يََ أَرْحَمَ الرّاحِِْ   بِرَحَْْ
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لّْ  
 
 العَظِیِ وَهُوَ  العَلِِّ   بِِللِ وَلَْ حَوْلَ وَلَْ قُوّةَ ا

ُ حَسْبنُاَ   وَنِعْمَ الوَكِيلُ نِعْمَ الموَْلَى وَنِعْمَ    الّلَٰ

دِنَا مُحَمّدٍ خَيِْ    اللُ النصِّيُ وَصَلّ   يِّ علََ س َ

بِهِ أَجَْْعِيَْ  ْٓلِِِ وَ صََْ  خَلقِْهِ وَ علََ أ
 

SubhannalLahi mil-al mîzâni wa muntaheul ‘ilmi wa 
mablaghar rida wa zinatal ‘arshi, la malja-a wala 

manjâ minalLahi illa ilayhi soubhanalLahi adadash 
shaf’i wal watri wa adada kalimati Lahit tâmâti 

kuliheû as-alukas salâmata bi rahmatika ya arhamar 
rahimina wala hawla wala quwata illa biLahil ‘aliyyi 

azimi wa huwa hasbunalLahou wa ni’mal wakilu 
ni’mal mawlâ wa ni’man naçiru wa çalla Lahou ‘ala 
sayyidinâ muhammadin khayri khalqihi wa ‘ala alihi 

wa çahbihi ajma’ina 
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4- La récitation de la sourate Al Ikhlass (qul huwal LAHU) 972 FOIS 
OU 1000 FOIS, 

 

نِ الرّحِیِ   الّلَِ بِسْمِ   ٰـ الرّحَْْ  

ُ قُلْ هُوَ   اَحَدٌ    الّلَٰ  

 ُ الصّمَدُ    اَلّلَٰ  

د   لمَْ يلَِِْ وَلمَْ يوُْلَْ

 وَلمَْ يكَُنْ لِّٗ كُفُوًا اَحَدٌ 

 
BismilLahir Rahmânir Rahîmi   

Qul huwa AlLahu ahad 
Allahuç çamad 

Lam yalid walam yûlad 
Walam yakun lahu kufuwan ahad 
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5- Reciter 1000 LAQAD JÂ-AKUM 

 

نِ الرّحِیِ   الّلَِ بِسْمِ   ٰـ الرّحَْْ  
 

نْ اَنفُْسِكُُْ عَزيِْزٌ علَيَْهِ مَا    رَسُولٌ لقََدْ جَاۤءَكُُْ   مِّ

ْ حَريِصٌْ علَيَْكُُْ بِِلمُْؤْمِنِيَْْ رَءُوْفٌ رّحِیٌْ   عَنِتُُّّ

 

بَِ   ُ فاَِنْ توََلوّْا فقَُلْ حَس ْ لَْٓ اِلَِٰ اِلّْ هُوَ    الّلَٰ

 علَيَْهِ توََكَّْتُ وَهُوَ رَبُّ العَْرْشِ العَْظِیِْ 
 

 

BismilLahir Rahmânir Rahîmi   
Laqad jaakum Rasûlun min anfusikum ‘azîzun ‘alayhi 
ma ‘anittum harîsun ‘alaykum bil muminîna raûfun 

rahîmun 
 

Fain tawallaw faqul hasbiyal Lahu la ilaha illa huwa 
‘alayhi tawakkaltu wahuwa rabbul ‘arshil ‘adheemi 
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