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LAYLATUL QADR : UNE NUIT DE LUMIERE ET D’ESPOIR

Dans la derniére décade du mois de Ramadan, une nuit d'une importance
inestimable se distingue par sa grandeur : Laylatul Qadr, la Nuit du Destin. Cette
nuit sacrée est un moment privilégié d'élévation spirituelle et de rapprochement
avec notre Créateur. Porteuse de la lumiére divine, elle marque également la nuit
de la révélation du Saint Coran.

Allah, exalté soit-ll, dit :
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Aa-Mim Wa Al-Kitabi Al-Mubin ‘Innéa ‘Anzalnahu Fr Laylatin Mubarakatin ‘Inna

Kunné Mundhirin Fihé Yufraqu Kullu ‘Amrin Hakim ‘Amré&an Min Indiné ‘Inné
Kunna Mursilin Rahmatan Min Rabbika Innahu Huwa As-Sami'u Al-'Alim

« Ha, Mim. Par le Livre (le Coran) explicite. Nous I'avons fait descendre en une
nuit bénie, Nous sommes en vérité Celui qui avertit, durant laquelle est décidé
tout ordre sage, c’est Ia un commandement venant de Nous. C’est Nous qui
envoyons [les Messagers], a titre de miséricorde de la part de ton Seigneur, car
c’est Lui I'’Audient, 'Omniscient »

[Extrait du Coran, Sourate 44 ; versets 1-6]

La sourate Al-Qadr va plus loin pour attirer notre attention sur l'importance de
cette nuit. Ainsi, il est dit dans le livre saint qu’elle est meilleure que mille nuits et
c’'est au cours de cette nuit que le Coran fut révélé.
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InnGé anzalnahu fr laylati I-gqadr wa ma ‘adraka ma laylatu al-qadri
laylatul qadri khayrun min alfi shahr

« En vérité, Nous I'avons fait descendre (le Coran) pendant la Nuit de la
Destinée. Et qui te dira ce qu'est la nuit d’Al-Qadr ?
La Nuit de la Destinée vaut plus que mille mois. »

[Extrait du Coran, Sourate 97 ; versets 1-3]
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Ainsi, Ibn ‘Abbas, gu’Allah soit satisfait de lui, et d'autres savants ont dit : “Cette
nuit a connu la descente du Coran depuis Al-Lawh al-Mahfoudh, la Table Gardée
vers Bayt Al-‘Izzah, la Maison de la Gloire au ciel inférieur, puis le Coran fut

révélé au Messager d’Allah ¥ par étapes sur une période de vingt-trois ans.”.

UNE NUIT OU TOUT PEUT CHANGER

Laylatul Qadr est bien plus gu'un simple moment du calendrier. C'est une
opportunité offerte a chacun de réécrire son histoire. Durant cette nuit, les anges
descendent sur terre en grand nombre, portant avec eux la paix et la miséricorde
divine. C’'est aussi le moment ou Dieu, dans Sa sagesse infinie, décréte le destin
de Ses serviteurs pour I'année a venir, comme Allah, exalté soit-ll, le dit : « durant

laquelle est décidé tout ordre sage » (Coran 44/4).

Plusieurs exégétes et compagnons dont lIbn ‘Abass ont dit que le verset « durant
laquelle est décidé tout ordre sage », signifie que durant cette nuit, sont
décidées toutes les destinées des créatures, pour I'année a venir. En cette nuit,
est écrit qui vivra et qui mourra, qui sera sauvé, et qui sera damné, qui est
destiné au Paradis, et qui est destiné a I'Enfer, qui sera honoré, et qui sera
humilié, ol la sécheresse et la famine séviront, et tout ce que Allah, exalté soit-ll,

veut pour cette année-la.

UNE NUIT DE PARDON ET DE MISERICORDE

Le Prophéte Muhammad &% a souligné l'immense bénédiction de cette nuit en
disant :

« Celui qui veille la Nuit du Destin avec foi et espérant la récompense divine,
verra ses péchés passés pardonnés. »

[Rapporté par Boukhari n°1901 et Mouslim n°760]

C’est une promesse d'espoir pour les coeurs repentants et les dmes en quéte de

réconciliation avec leur Seigneur.
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Comment vivre pleinement cette nuit exceptionnelle ?

Pour profiter des bienfaits de Laylatul Qadr, il est essentiel de se consacrer a
des actes sincéres d'adoration et de dévotion :

e La priére nocturne, pour se rapprocher de Dieu et apaiser son cceur ;

e La lecture méditée du Coran, pour nourrir son dme de sagesse et de
guidance ;

e Le dhikr, pour invoquer le Nom de Dieu et Le remercier pour Ses bienfaits ;

e Les invocations, pour confier ses peines, ses espoirs et ses réves a Celui
qui exauce les priéres ;

e Les gestes de générosité, car l'aumdbne en cette nuit est source de
bénédiction infinie.

L’invocation du pardon : un trésor a ne pas négliger

‘Aicha (qu’Allah I'agrée) a demandé au Prophéte & : « O Messager de Dieu, si
je sais que c’est Laylatul Qadr, que dois-je dire ? »

Il répondit : « Tu diras :
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« O Seigneur ! Tu es certes Pardonneur et Tu aimes le pardon, alors pardonne-moi ! »

[Rapporté par At-Tirmidhi dans ses Sounan n°3513]

UNE NUIT POUR REPARTIR A ZERO

Y

Laylatul Qadr est une invitation a lintrospection et au changement. C'est
I'occasion de déposer nos fardeaux, de demander pardon pour nos erreurs et de
repartir avec un coeur purifié. C'est une nuit ou les regrets se transforment en
espoir, ou les cceurs brisés retrouvent la paix et ou les &mes égarées retrouvent

leur chemin.
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Consciente de l'importance spirituelle de cette nuit, la Dahira SOP NABY
France la célébre chaque année en veillée de priéres, rassemblant de
nombreux croyants. Cette rencontre se déroule en présentiel lorsque les
conditions le permettent, mais peut également étre organisée en ligne afin de
permettre a tous de s'unir dans l'adoration et la quéte de bénédiction. C'est
un moment de communion intense ou les fidéles se réunissent pour la priére,
la méditation des versets du Coran et les invocations, profitant pleinement de
ses immenses bienfaits.

Que cette nuit bénie soit pour chacun d'entre nous un renouveau spirituel,
une source de paix intérieure et un tremplin vers une vie meilleure.

SOP NABY FRANCE
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