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LAYLATUL QADR : UNE NUIT DE LUMIÈRE ET D’ESPOIR

Dans la dernière décade du mois de Ramadan, une nuit d'une importance
inestimable se distingue par sa grandeur : Laylatul Qadr, la Nuit du Destin. Cette
nuit sacrée est un moment privilégié d'élévation spirituelle et de rapprochement
avec notre Créateur. Porteuse de la lumière divine, elle marque également la nuit
de la révélation du Saint Coran.

Allah, exalté soit-Il, dit : 
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حم وٱلكتَٰبِ ٱلمبِين انَّآ انزلنَٰه فى ليلَة مبٰركَة انَّا كُنَّا منذِرِين فيها يفْرق كُل امرٍ

يملعٱل يعمٱلس وه نَّهكَ اِبن رةً ممحر ينلسرنَّا كُنَّا مندِنَآ اع نا مرما يمكح
Ĥā-Mīm Wa Al-Kitābi Al-Mubīn 'Innā 'Anzalnāhu Fī Laylatin Mubārakatin 'Innā
Kunnā Mundhirīn Fīhā Yufraqu Kullu 'Amrin Ĥakīm 'Amrāan Min `Indinā 'Innā

Kunnā Mursilīn Raĥmatan Min Rabbika 'Innahu Huwa As-Samī`u Al-`Alīm

« Hâ, Mîm. Par le Livre (le Coran) explicite. Nous l’avons fait descendre en une
nuit bénie, Nous sommes en vérité Celui qui avertit, durant laquelle est décidé

tout ordre sage, c’est là un commandement venant de Nous. C’est Nous qui
envoyons [les Messagers], à titre de miséricorde de la part de ton Seigneur, car

c’est Lui l’Audient, l’Omniscient »

[Extrait du Coran, Sourate 44 ; versets 1-6]

La sourate Al-Qadr va plus loin pour attirer notre attention sur l’importance de
cette nuit. Ainsi, il est dit dans le livre saint qu’elle est meilleure que mille nuits et
c’est au cours de cette nuit que le Coran fut révélé. 

انَّآ انزلنَٰه فى ليلَة ٱلقَدْرِ ومآ ادرىكَ ما ليلَةُ ٱلقَدْرِ ليلَةُ ٱلقَدْرِ خَير من الفِ شَهرٍ

Innā anzalnāhu fī laylati l-qadr wa mā 'adrāka mā laylatu al-qadri 
laylatul qadri khayrun min alfi shahr

« En vérité, Nous l’avons fait descendre (le Coran) pendant la Nuit de la
Destinée. Et qui te dira ce qu'est la nuit d'Al-Qadr ? 
La Nuit de la Destinée vaut plus que mille mois. »

[Extrait du Coran, Sourate 97 ; versets 1-3]

https://www.youtube.com/@sopnabyfrance6093
https://www.facebook.com/sopnabyfrance/
https://www.instagram.com/sop_naby_france/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@sopnabyfrance1
https://twitter.com/sop_naby?lang=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fakiha.mobileapp&pli=1
https://apps.apple.com/fr/app/guide-du-tidjani/id6464775208
https://sopnabyfrance.com/
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UNE NUIT OÙ TOUT PEUT CHANGER

Laylatul Qadr est bien plus qu’un simple moment du calendrier. C’est une
opportunité offerte à chacun de réécrire son histoire. Durant cette nuit, les anges
descendent sur terre en grand nombre, portant avec eux la paix et la miséricorde
divine. C’est aussi le moment où Dieu, dans Sa sagesse infinie, décrète le destin
de Ses serviteurs pour l’année à venir, comme Allah, exalté soit-Il, le dit : « durant
laquelle est décidé tout ordre sage » (Coran 44/4).

Plusieurs exégètes et compagnons dont Ibn ‘Abass ont dit que le verset « durant
laquelle est décidé tout ordre sage », signifie que durant cette nuit, sont
décidées toutes les destinées des créatures, pour l’année à venir. En cette nuit,
est écrit qui vivra et qui mourra, qui sera sauvé, et qui sera damné, qui est
destiné au Paradis, et qui est destiné à l’Enfer, qui sera honoré, et qui sera
humilié, où la sécheresse et la famine séviront, et tout ce que Allah, exalté soit-Il,
veut pour cette année-là.
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« Celui qui veille la Nuit du Destin avec foi et espérant la récompense divine,
verra ses péchés passés pardonnés. »

[Rapporté par Boukhari n°1901 et Mouslim  n°760]

UNE NUIT DE PARDON ET DE MISÉRICORDE

Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم a souligné l’immense bénédiction de cette nuit en
disant :

C’est une promesse d’espoir pour les cœurs repentants et les âmes en quête de
réconciliation avec leur Seigneur.

Ainsi, Ibn ‘Abbâs, qu’Allah soit satisfait de lui, et d’autres savants ont dit : “Cette
nuit a connu la descente du Coran depuis Al-Lawh al-Mahfoudh, la Table Gardée
vers Bayt Al-‘Izzah, la Maison de la Gloire au ciel inférieur, puis le Coran fut
révélé au Messager d’Allah صلى الله عليه وسلم par étapes sur une période de vingt-trois ans.”.

https://www.youtube.com/@sopnabyfrance6093
https://www.facebook.com/sopnabyfrance/
https://www.instagram.com/sop_naby_france/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@sopnabyfrance1
https://twitter.com/sop_naby?lang=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fakiha.mobileapp&pli=1
https://apps.apple.com/fr/app/guide-du-tidjani/id6464775208
https://sopnabyfrance.com/
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Laylatul Qadr est une invitation à l’introspection et au changement. C’est
l’occasion de déposer nos fardeaux, de demander pardon pour nos erreurs et de
repartir avec un cœur purifié. C’est une nuit où les regrets se transforment en
espoir, où les cœurs brisés retrouvent la paix et où les âmes égarées retrouvent
leur chemin.

Comment vivre pleinement cette nuit exceptionnelle ?

Pour profiter des bienfaits de Laylatul Qadr, il est essentiel de se consacrer à
des actes sincères d’adoration et de dévotion :

  La prière nocturne, pour se rapprocher de Dieu et apaiser son cœur ;

  La lecture méditée du Coran, pour nourrir son âme de sagesse et de
guidance ;

  Le dhikr, pour invoquer le Nom de Dieu et Le remercier pour Ses bienfaits ;

 Les invocations, pour confier ses peines, ses espoirs et ses rêves à Celui
qui exauce les prières ;

 Les gestes de générosité, car l’aumône en cette nuit est source de
bénédiction infinie.

L’invocation du pardon : un trésor à ne pas négliger

‘Aïcha (qu’Allah l’agrée) a demandé au Prophète صلى الله عليه وسلم : « Ô Messager de Dieu, si
je sais que c’est Laylatul Qadr, que dois-je dire ? »

Il répondit : « Tu diras :

UNE NUIT POUR REPARTIR À ZÉRO
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اللَّهم انَّكَ عفُو تُحب العفْو فَاعف عنّي.

Allâhoumma inn-naka ‘afouwwoun touhib-bou-l-‘afwa  fa-‘fou ‘annî

« Ô Seigneur ! Tu es certes Pardonneur et Tu aimes le pardon, alors pardonne-moi ! »

[Rapporté par At-Tirmidhi dans ses Sounan n°3513]
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https://www.facebook.com/sopnabyfrance/
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Consciente de l’importance spirituelle de cette nuit, la Dahira SOP NABY
France la célèbre chaque année en veillée de prières, rassemblant de
nombreux croyants. Cette rencontre se déroule en présentiel lorsque les
conditions le permettent, mais peut également être organisée en ligne afin de
permettre à tous de s’unir dans l’adoration et la quête de bénédiction. C’est
un moment de communion intense où les fidèles se réunissent pour la prière,
la méditation des versets du Coran et les invocations, profitant pleinement de
ses immenses bienfaits.

Que cette nuit bénie soit pour chacun d’entre nous un renouveau spirituel,
une source de paix intérieure et un tremplin vers une vie meilleure.

SOP NABY FRANCE

S O P  N A B Y  F R A N C E

SOPNABYFRANCE.COM

GUIDE DU TIDJANI

@SOPNABYFRANCE

Pour nous suivre
cliquez sur ces logos 

07 51 45 96 20
06 73 37 13 65

https://www.youtube.com/@sopnabyfrance6093
https://www.facebook.com/sopnabyfrance/
https://www.instagram.com/sop_naby_france/?hl=fr
https://www.tiktok.com/@sopnabyfrance1
https://twitter.com/sop_naby?lang=fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fakiha.mobileapp&pli=1
https://apps.apple.com/fr/app/guide-du-tidjani/id6464775208
https://sopnabyfrance.com/


S O P  N A B Y
F R A N C E

L’APPLICATION GUIDE
DU TIDJANI

LE SITE WEB DE
LA DAHIRA

DES CONTENUS
SUR NOS RÉSEAUX

sopnabyfrance.com

Pour toute demande, n’hésitez pas à nous
contacter à l’adresse mail suivante : 

contact@sopnabyfrance.com
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